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Informationsblatt Humanenergetik 

Stand: August 2025 

Energetik/ Cranio Sacrale Balance 

 

Allgemeine Informationen 

Herzlich willkommen! Ich freue mich, Sie in meiner Praxis begrüßen zu dürfen und danke Ihnen für Ihr 
Vertrauen. 
Bevor wir mit der craniosacralen Balance beginnen, möchte ich Ihnen einige wichtige Informationen 
über die humanenergetische Hilfestellung geben. Bitte bestätigen Sie mit Ihrer Unterschrift, dass Sie 
diese Hinweise gelesen und zur Kenntnis genommen haben. 

1. Humanenergetische Hilfestellung 

Die energetische Hilfestellung beschäftigt sich ausschließlich mit der Aktivierung und Harmonisierung 
körpereigener Energiefelder (Lebensenergie). 
Diese Maßnahmen dienen der Wiederherstellung und Harmonisierung der körpereigenen 
Energiefelder und stellen keine Heilbehandlung (Krankheitsbehandlung) dar. 

 Die energetische Hilfestellung ist kein Ersatz für eine ärztliche Diagnose oder Behandlung 
sowie auch kein Ersatz für eine psychologische oder psychotherapeutische Untersuchung 
oder Therapie. 

 Sämtliche Aussagen und Beobachtungen stellen keine medizinischen Diagnosen dar, 
sondern sind als energetische Zustandsbeschreibungen zu verstehen. 

 Die Wirkungsweise und der Erfolg energetischer Behandlungen sind naturwissenschaftlich 
nicht belegt. 

 Für die Diagnosestellung und Behandlung von Krankheiten wende ich mich an Ärzt*innen 
oder andere befugte Gesundheitsberufe. 

 Es werden keine Heilversprechen abgegeben. 

2. Ablauf und Methoden 

Die craniosacrale Balance ist eine sanfte, energetische Methode, die durch Berührung am bekleideten 
Körper erfolgt. 
Sie dient der Unterstützung von Entspannung, Ausgleich und Wohlbefinden. 
Alle eingesetzten Methoden stammen aus dem Bereich der Humanenergetik und sind gewerblich 
erlaubt. 

Mit meiner Unterschrift erkläre ich mein ausdrückliches Einverständnis zur Anwendung von sanfter 
Berührung im Rahmen der craniosacralen Balance. 

3. Eigenverantwortung 

Die Inanspruchnahme der craniosacralen Balance erfolgt freiwillig und in Eigenverantwortung. 
Ich übernehme die volle Verantwortung für meine Gesundheit und dafür, bei Bedarf medizinische, 
psychologische oder therapeutische Hilfe in Anspruch zu nehmen. 
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4. Honorarübersicht 

 Cranio Sacrale Balance: € 85 pro Einheit (ca. 60-90 Minuten) 

5. Absageregelung 

Sollten Sie einen Termin nicht wahrnehmen können, bitte ich um Absage mindestens 48 Stunden 
vorher. 
Bei kurzfristigen Absagen behalte ich mir vor, 50 % des Honorars in Rechnung zu stellen. 

6. Datenschutz und Schweigepflicht 

 Alle Informationen, die Sie mir im Rahmen der energetischen Hilfestellung anvertrauen, 
werden streng vertraulich behandelt. 

 Ihre Daten werden ausschließlich im Rahmen der gesetzlichen Vorgaben verarbeitet. 

7. Haftungsausschluss 

Ich übernehme keine Haftung für mögliche Folgen, die durch das Unterlassen notwendiger ärztlicher, 
psychologischer oder therapeutischer Behandlungen entstehen könnten. 

8. Bestätigung durch Unterschrift 

Ich wurde darüber informiert und nehme zur Kenntnis, dass ich ausnahmslos energetische Beratung 
und Hilfestellung zur Erreichung einer körperlichen und energetischen Ausgewogenheit erhalte, die 
unter Zuhilfenahme von gewerblich erlaubten Methoden der Humanenergetik durchgeführt werden. 
Für die Diagnosestellung und die Therapie von Krankheiten wende ich mich an einen Arzt. Ort,  

 

 

Datum: ___________________________________________________________________________ 

Unterschrift Klient*in: ________________________________________________________________ 

Datum / Unterschrift Klient*in: _________________________________________________________ 

Datum / Unterschrift Erziehungsberechtigte*r (bei Minderjährigen): ____________________________ 
 


