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Allgemeine Informationen für Klient*innen 

Stand: August 2025 

Herzlich willkommen! Ich freue mich, Sie in meiner Praxis begrüßen zu dürfen und danke Ihnen für Ihr 
Vertrauen. 

Bevor wir mit unserer gemeinsamen Arbeit beginnen, möchte ich Ihnen einige wichtige Informationen 
schriftlich übermitteln. Bitte bestätigen Sie mit Ihrer Unterschrift, dass Sie diese Hinweise zur Kenntnis 
genommen haben. 

1. Leistungsangebot 

Ich biete Beratung, Coaching und Training im Rahmen meiner Qualifikationen im psychosozialen 
Bereich an. Dabei begleite ich Sie professionell und lösungsorientiert – entweder bei persönlichen 
Herausforderungen oder bei der Umsetzung konkreter Ziele. 

2. Honorarübersicht 

 Einzelberatung / Coaching / Lebensberatung: 
€ 85,– pro Einheit (ca. 60 Minuten) 

 Paar- oder Familienberatung: 
€ 130,– pro Einheit (ca. 90-120 Minuten) 

 Körperzentrierte Beratung: 
€ 120,– pro Einheit (ca. 75–90 Minuten) 

 Frauenkreis „Joy of Life Circle“: 
€ 45,– Unkostenbeitrag je Teilnahme 

 Erstgespräch: 
Für das Erstgespräch verrechne ich € 35,–. Dieser Betrag wird Ihnen beim ersten regulären 
Termin gutgeschrieben. 

3. Wichtige Hinweise zur Zusammenarbeit 

 Beratung ist eine fachlich fundierte Begleitung durch belastende oder herausfordernde 
Lebensphasen. 

 Coaching unterstützt Sie dabei, ein von Ihnen definiertes Ziel zu erreichen. 

 Diese Angebote sind kein Ersatz für ärztliche, psychotherapeutische oder psychiatrische 
Behandlungen. Sollten diese notwendig erscheinen, spreche ich dies offen an und unterstütze 
Sie gerne mit Empfehlungen. 

4. Mitwirkung und Verantwortung 

Bitte informieren Sie mich, wenn Sie: 

 aktuell Psychopharmaka einnehmen, 

 sich in psychiatrischer Behandlung befinden oder 

 eine Psychotherapie absolvieren bzw. absolviert haben. 

Diese Information hilft mir, Sie verantwortungsvoll und fachgerecht zu begleiten. 
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5. Absageregelung (48-Stunden-Frist) 

Sollten Sie einen Termin nicht wahrnehmen können, bitte ich um Absage mindestens 48 Stunden vor 
dem vereinbarten Termin. In diesem Fall entstehen keine Kosten. 

Bei kurzfristigen Absagen – unabhängig vom Grund – behalte ich mir vor, 50 % des Honorars in 
Rechnung zu stellen. 

Nutzen Sie zur Absage bitte Telefon oder SMS. Sollte ich nicht erreichbar sein, hinterlassen Sie bitte 
eine Nachricht auf der Mobilbox. 

6. Datenschutz 

Bitte lesen Sie auch die beigefügte Datenschutzerklärung sorgfältig durch und unterzeichnen Sie 
diese. 

7. Schweigepflicht 

Als Lebens- und Sozialberaterin unterliege ich der gesetzlichen Verschwiegenheitspflicht gemäß § 14 
des Lebens- und Sozialberatungs-Gesetzes (BGBl. II Nr. 112/2006). 
Alle Informationen, die Sie mir anvertrauen, werden streng vertraulich behandelt. 
Ausnahmen bestehen nur bei akuter Gefahr für Sie oder andere Personen bzw. bei gesetzlicher 
Anzeigepflicht. 

8. Information per E-Mail (optional) 

Wenn Sie gelegentlich über Neuigkeiten, Veranstaltungen oder Angebote informiert werden möchten, 
tragen Sie bitte hier Ihre E-Mail-Adresse ein: 

E-Mail-Adresse: ____________________________________________ 

 

9. Bestätigung durch Unterschrift 

Mit Ihrer Unterschrift bestätigen Sie, dass Sie die obenstehenden Informationen erhalten und zur 
Kenntnis genommen haben. 

Datum / Unterschrift Klient*in: 

 

Datum / Unterschrift Erziehungsberechtigte*r (bei Minderjährigen): 

 


